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Cucina/Cooking

In cucina propone principalmente ricette della tradizione locale, cilentana e lucana, ma anche
ricette vegane e per celiaci, e le pizze di “una volta”, alte o basse con grani antichi. Presenta due
tipi di menu: uno fisso che riprende la vocazione agrituristica e I'altro a-la-carte per i clienti piu
esigenti.

Its cuisine mainly offers recipes from Cilento and Lucania (Basilicata region) tradition, but also re-
cipes for vegans and celiacs, as well as the good old types of pizza prepared with ancient grains.
Guests can choose between a standard menu, inspired by agricultural tradition, or “a-la-carte”
menu for the most demanding customers.

Dispensa/Storeroom
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|'azienda agricola & attiva nella filiera ortofrutticola e nel settore lattiero caseario con i suoi de-
rivati. Produce cereali, ortaggi, verdura, erbe officinali ed anche olio e miele. Si occupa della
produzione in proprio di salumi e conserve di frutta. Per I'approvvigionamento delle carni si fa
riferimento a fornitori locali.

The farm is active in the fruit and vegetable supply chain and in the dairy production. It produces
cereals, vegetables, herbs and spices, oil and honey as well as cured meats, fruit and vegetable
preserves. Meat is provided by local suppliers.













Cucina/Cooking

‘ ' La ristorazione si incentra su un menu fisso e standard tutto I'anno, presentato alla carta. Le
ricette si rifanno alla cucina nazionale, attingendo in parte al territorio locale. Lo chef predilige le

tipicita della Regione Campania.

The restaurant offers a fixed and standard menu, all year, a la carte. The chef proposes recipes
from national cuisine, whose ingredients come from the local territory. He prefers typical products

from the Campania Region.

Dispensa/Storeroom

‘ ' Oggi la filiera produttiva dell’azienda agricola &€ essenzialmente cerealicola.

* Today the company’s production chain is based on cereals.

























Cucina/Cooking

Fabio punta su un servizio di degustazione dei prodotti, con prenotazione, proponendo la cucina
di una volta fatta di parenti, vicini ed amici che si riunivano intorno ad un tavolo improvvisando

piatti a base di ingredienti della propria terra.

Fabio focuses on a product tasting service, with reservation, proposing the cuisine of the past,
when relatives, neighbours and friends gathered around a table improvising dishes based on

ingredients from their own land.

Dispensa/Storeroom

['orto non & adiacente alla struttura ma & il motore degli aperitivi agricoli proposti dall’agrituri-
smo che spazia dagli ortaggi di stagione ad una serie di frutti del territorio, incluso un vigneto di

famiglia.

The vegetable garden is not adjacent to the structure, but that's where the agricultural aperitifs
offered by the farmhouse come from seasonal vegetables to a series of local fruits, like a family

vineyard.
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Accoglienza/Welcome

[’agriturismo accoglie gli ospiti servendosi di 4 stanze e 10 posti letto. Propone ai visitatori il
territorio attraverso proprie brochure e invita i turisti della sua struttura a visitare la vicina riserva
naturale Cerreta-Cognole. Ha un piccolo parco giochi e gli animali sono i benvenuti.

The farmhouse is able to welcome guests in 4 rooms and 10 beds. It promotes the territory to
visitors through its own brochures and invites them to visit the Cerreta-Cognole nature reserve
nearby. It has a small playground and animals are also welcome.


































































































































































































































Finito di stampare nel mese di febbraio 2022










